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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SORIA

LA HIGIENE DE LAS MANOS Y LAS INFECCIONES RELACIONADAS
CON LA ATENCION SANITARIA

Una infeccion relacionada con la atencidén sanitaria (IRAS), también denominada infeccion
nosocomial, se define como “aquella infeccién que afecta a un paciente durante el proceso de
asistencia en un hospital u otro centro sanitario, que no estaba presente ni incubandose en el
momento del ingreso”. En la mayoria de los casos, el vehiculo de transmision de los
microorganismos desde la fuente de infeccién al paciente son las manos de los profesionales
sanitarios. La higiene de las manos constituye en gran medida el nicleo de las Precauciones
Estandar y es indiscutiblemente la medida mas eficaz para el control de las infecciones

Los 5 momentos éPor qué?

1. Antes de tocar al paciente Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos
que tiene usted en las manos

2. Antes de realizar una técnica | Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos
aséptica que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los
gérmenes del propio paciente

3. Después del riego de exposicion a | Para protegerse y proteger el entorno de atencidn de
fluidos corporales salud de los gérmenes daininos del paciente

4. Después de tocar al paciente Para protegerse y proteger el entorno de atencion de
salud de los gérmenes daininos del paciente

5. Después del contacto con el | Para protegerse y proteger el entorno de atencidn de
entorno del paciente salud de los gérmenes daininos del paciente
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SORIA

cComo lavarse las manos ?

Lavese las manos cuando estén visiblemente sucias.
Si no utilice un preparado con alcohol

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mdjess las manos con agus, Aplique sufidente cantidad de jabdn Frotese las palmas de las manos
para cubrirtodas las superficies de las entre si;
manos;
(4 W
Fritese la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las manos Friatese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izguierds entre =i, con los dedos entrelazados; mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos v viceverss; opuesta, aganandose los dedos

6 % I_

Fritese con un movimiento de Fritese la punta de los dedos de la
rotacion el pulgar izguierdo mano derecha contra la palma de la
mano izguierda, hadendo un movim iento
de rotadadn, v viceversa;

Enjudguess las manos con agus;

Séguess las manos cuidadozamente Utilice la toalla para cerrar el grifo; Ahora SUS Manos 20N Seguras .
con una toalla de un =olo useo;

atrapandolo con la palma de la mano
derecha y viceversa;
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Tecnica de HM por friccion

Para la higiene de manos utilice un preparado con alcohol
Lavese las manos cuando estén visiblemente sucias.

Duracion de todo el procedimiento:

20-30 segundos

Ceposite en'la palma de la mano una dosis de producto  Frotese las palmas de las
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. manos entre si.

Fratese el dorso de los dedos
de una mano con la palma
de la mano opuesta,
agarmrandose los dedos.
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Friatese & putta deNos dedos
de la mano derecha contra |la

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de |a
mano iZzquierda entrelazando
los dedos ywviceversa.

Fritese las palmas de las
manos entre si con los
dedos entrelazados.
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Frotese con un mdvimierto

de rotacion el pulgar
izquierdo atrapandolo con la
palma de la mano derecha v

palma de la mano 1IZzguiernda
haciendo un movimiento de
rotacion, y viceversa,

Llna vez secas,
SIS manos son Seguras.

Direccion de enfermeria
Unidad de Calidad
Medicina Preventiva
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